
【インフルエンザ経鼻生ワクチン『 Flumist (フルミスト) 』 】   

※江東区インフルエンザワクチン助成制度の対象外です 

◆完全 WEB 予約制 

◆予約受付開始日：9 月 17 日(火) 12 時～ 

※予約受付開始時、接種実施期間の予約枠を一斉に開放いたします。前日予約ではありません。 

◆接種実施期間：9 月 30 日(月) ～ 12 月 27 日(金) 

◆接種対象：2−18 歳 

◆費 用：8000 円 

◆接種回数：1 回（点鼻） 

◆持ち物 

母子手帳・WEB 問診・診察券（スマート診察券）・保険証・医療証 

＊母子手帳は必須です。お忘れの場合は接種ができませんのでご注意ください。 

◆接種可能時間 

診療時間内、終了 30 分前まで 

  平日 9：00～11：30／16：00～18：00 

  土曜 9：00～11：30／16：00～16：30 

  日曜 9：00～11：30 

※日付指定の予約です。時間の指定はありませんので、上記時間内にて受付順でのご案内です。 

※診療で時間指定予約をされている方の合間にお呼びするため、診療の状況により待ち時間が発生いたし

ます。 

 

＜接種不適当者＞ 

◼ 明らかに発熱している方 

◼ 重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方 

◼ 本剤の成分によってアナフィラキシーを呈したことのある方 

◼ 明らかな免疫機能に異常のある疾患を有する・免疫抑制をきたす治療を受けている方 

◼ 妊娠していることが明らかな方 

 

＜注意が必要な方＞ 

◼ ゼラチンを含有する製品に対しショック・アナフィラキシー等、アレルギーの既往のある方 

◼ 慢性疾患のある方（心疾患、肺疾患、肝疾患・腎疾患および糖尿病など代謝疾患、嚥下障害や呼吸障

害を伴う神経系疾患、免疫不全の方、重度の喘息） 

◼ 妊娠可能な女性については、あらかじめ約 1 か月避妊した後に接種。接種後 2 ヶ月は避妊することが

推奨。 

 

＜副反応＞ 

◼ 鼻水、鼻づまり、喉の痛み、発熱、頭痛、倦怠感などの風邪症状が主に報告されています。その他ア

レルギー反応など、通常のインフルエンザワクチンと同様の副反応が起こる可能性があります。 

 



【“フルミスト“ について】 

鼻腔に噴霧するタイプのインフルエンザ生ワクチンです。４種類の弱毒化させたインフルエンザウイルス

を鼻腔内に投与し、インフルエンザ擬似感染状態をつくり免疫を得ます。不活化ワクチンで得られる血液

の抗体に加え、ウイルスの侵入口である鼻腔局所の免疫も得られるため発病予防効果がより高くなるとさ

れています。2003 年にアメリカで承認後、2011 年以降はヨーロッパでも承認され普及しています。日本

では 2024 年承認されました。特に小児に対しては不活化ワクチンより高い予防効果が期待されます。 

 

＜不活化ワクチン・フルミスト比較表＞ 

インフルエンザ 

HA ワクチン ワクチンタイプ 
フルミスト 

不活化ワクチン 生ワクチン 

６ヶ月以上 対象年齢 2−18 歳 

4-5 か月程度 効果持続 １年程度 

注射（皮下注） 接種方法 鼻スプレー 

4 価（A 型２種 B 型２種） 成 分 ３価（A 型２種 B 型１種） 

13 歳以上１回 
接種回数 1 回 

13 歳未満２回 

1 回 3,000 円 

2024 年 公費助成対象 
価格（税込） 

1 回 8,000 円 

公費助成 対象外 
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